Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Kids Athletics e Porto de Mos a Marchar 2025
Data: 26-04-2025; Local: Avenida da Igreja

1. O “Porto de M6s Kids Athletics” e o “Porto de Mds a Marchar” sao atividades de promocgao do Atletismo, abertas
a todos os alunos e atletas federados ou individuais, desde que possuam seguro desportivo;

2. A organizacgdo é da Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria, com o apoio do Grupo Desportivo das Pedreiras,
do Clube Cultural Recreativo e Desportivo do Arrimal, do Municipio de Porto de Més e do Agrupamento de
Escolas de Porto de Mds, decorrendo no préximo dia 26 de abril de 2025. A partir das 16h organizaremos
atividades Kids Athletics, na Avenida de S. Pedro, para alunos e atletas dos 6 aos 12 anos, seguindo-se, as 17h05
as provas “Porto de Mds a Marchar”;

3. As inscri¢Bes deverdo ser feitas na plataforma lince (https://fpacompeticoes.pt/) até ao dia 22/04/2025;

4. O Kids Athletics e o Porto de Mds a Marchar terdo o seguinte programa e horario:

Hora Distancia Escalao Género Obs

16:00 | Avenida S. Pedro Atividades Kids Athletics Fem/Masc Porto de Mds Kids Athletics
17:05 400m Benjamins A (até aos 10 anos) Fem/Masc Porto de Mds a Marchar
17:15 1Km Benjamins B (11 e 12 anos em 2026) | Fem/Masc Porto de Més a Marchar
17:30 2 Km Sub-14 (12 e 13 anos em 2026) Fem/Masc Porto de Mds a Marchar
17:30 2 km Desporto Adaptado (escaldo Unico) Fem/Masc Porto de Mds a Marchar

5. As provas de marcha Porto de Mds a Marchar, realizar-se-do num circuito aferido de 1.000m (os 400 metros
serdo ir e voltar a rotunda da igreja), conforme o croqui abaixo apresentado. Havera corte de transito automovel
na zona do circuito.
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6. No Kids Athletics e Porto de Mds a Marchar, havera prémio de presenca a todos os participantes. Havera ainda
classificacdo individual nas provas de marcha dos escalGes de benjamins B e sub-14 e para os atletas de Desporto
Adaptado.

7. 0s atletas de Desporto Adaptado devem inscrever-se nos respetivos escaldes, sendo a sua classificacdo
separada! Devem enviar para o email assleiria@adal.pt , uma declaracdo que comprove que se engloba no
Desporto Adaptado;

8. Havera banhos disponiveis para os atletas no Pavilhdo Municipal de Porto de Mds.

9. O participante, ao proceder a inscri¢cao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de
utilizacdo da sua imagem, captada na recolha de imagens durante o evento, autorizando a sua reproducdao em
futuras acbes promocionais.

A organiza¢do — Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

Diretor de competigao: Carlos Carmino
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